Конспект до блоку 7. 
ІНСТРУКЦІЯ ДО МАЛЮКА
«ЗОЛОТА ГОДИНА»
А що відбувається з дитиною у цей час?
1. Активно засівається організм бактеріями.
2. У новонароджених погана терморегуляція, а під ковдрою, на маминому тілі, він зігрівається та заспокоюється.
3. Серцебиття та дихання стають ритмічними, дитина плавно пристосовується до нового середовища.
4. Через 10-15 хвилин, відпочивши, малюк піднімає голову і починає інтуїтивно шукати груди. Таким чином запускається механізм грудного вигодовування.
5. Відбувається імпринтинг: відтворення образу матері у свідомості.[image: Зовнішній вигляд новонародженого в перші дні]
[image: До чого сняться новонароджені діти по соннику: хлопчик чи дівчинка, чоловікові або жінці, живі або мертві • 7snov.com.ua]
Що чекає на новонародженого у пологовому будинку?
1. Оцінка стану новонародженого.
2.  Профілактика офтальмії із застосуванням очних крапель тобрекс (0,3% розчин тобраміцину) або флоксал (0,3% розчин офлоксацину).
3. Контакт «шкіра до шкіри» не менше 2 годин.
4. Через 2 години акушерка переводить дитину на зігрітий пеленальний стіл, здійснює обробку. Тут накладає клему на пуповину, вимірює зріст, обвід голови та грудної клітини та зважує. Одягає дитину.
5. Введення вітаміну К у першу добу.
6.  Огляд неонатолога щодня.
7. Вакцинація проти гепатиту В.
8. Вакцинація проти туберкульозу БЦЖ.
9. Скринінгове обстеження. 
Неонатальний скринінг – комплексне обстеження новонароджених. Його проводять для виявлення спадкової та вродженої  патології у немовлят. Раніше в Україні обстеження проводилося на 4 захворювання. А з минулого року скринінг стали робити на 21 рідкісне захворювання. Віднедавна така можливість стала доступна у всіх пологових закладах країни, за винятком тимчасово окупованих територій. Розширений неонатальний скринінг дає можливість завчасно виявити лабораторні ознаки захворювання у дитини та якнайшвидше запобігти їх клінічним проявам, пояснюють у МОЗ. Саме раннє виявлення ризиків та призначення лікування дозволяє запобігти розвитку хвороби та створює всі умови для тривалого і повноцінного життя дитини.
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ВІТАМІН К, ДОЗУВАННЯ 1.0 ВНУТРІШНЬОМ'ЯЗОВО
               [image: ]

Показання: наказ моз України. Вводять у першу добу життя.
Навіщо? Немовля народжується з низьким рівнем вітаміна К.
На відмінність від організму дорослого, організм дитини ще не почав отримувати  вітамін К з бактерій, синтезуючих його у кишечнику, у нього немає запасів цього вітаміну. До народження плід отримував цей вітамін з поповинної крові, але його рівень у пуповинній крові дуже низький.
Через нестачу вітаміну К немовля може страждати від сильної кровотечі, в тому числі від кровотеч і крововиливів в головний мозок. Ці кровотечі можуть відбуватися у перші три місяці життя немовляти. За статистикою, кровотеча була у 0,25% новонароджених.
Протипоказання*підвищена чутливість до компонентів препарату, дефіцит глюкозо-6-фосфатдегідрогенази, гіперкоагуляція, тромбоемболія,гемолітична хвороба новороджених, важка печінкова недостатність.
Побічні ефекти гіперчутливість: висип на шкірі, запалення, пекучий біль. Підвищене потовідділення, ціаноз. В одиничних випадках серцево-судинний колапс, бронхоспазм. Гемолітична анемія при дефіціті глюкозо-6-фосфатдегідрогенази, гіпер білірубінемії у новороджених. Дуже рідко, можливо розвиток ядерної жовтяниці, жовтяниці та гемолітичної анемії.

















ВАКЦИНАЦІЯ ПРОТИ ГЕПАТИТУ
Коли і куди?У першу добу життя, внутрішньомʼязово.
Показання: наказ моз України.
Протипоказання: асфіксія у пологах, маловаговість (менше 2 кг), алергічні реакції на будь-який з компонентів вакцини, підвищена температура, серйозні проблеми під час пологів.
Побічні: тяжкі алергічні реакції, що включають набряк квінке, анафілактичний шок; виражений набряк і почервоніння в місці введення вакцини; неврологічні порушення; висока температура тіла; шкірний висип.
[image: Прививка от гепатита В: почему стоит делать и не откладывать | MedKontrol  Мариуполь]

                          БЦЖ
Коли? 3-5 доба після народження.
Показання: наказ моз України.
Побічні: холодні абсцеси, виразки на місці внутрішнього введення вакцини, лімфаденіти регіональних лімфатичних вузлів, келоїдні рубці. Можливі бцж-остити, генералізована бцж-інфекція-рідко.
[image: Вакцинація БЦЖ]

ДОГЛЯД ЗА ПУПКОМ
· пупок не треба накривати пов'язками або підгузниками (підгузник підгибаємо).
· немає необхідності обробляти пуповинний залишок антисептиками та антибактеріальними засобими.
· одяг дитини повинен бути чистим та із натуральних тканин.
· при забрудненні пуповинного залишку (залишки сечі, випорожнень тощо); Необхідно одразу промити пупок водою і ретельно просушити його чистою пелюшкою або серветкою.
· необхідно підтримувати пуповинний залишок завжди сухими та чистими. Це важливе правило!

[image: http://freya.kiev.ua/images/umbilical-cord.jpg]


ПРАВИЛА КУПАННЯ МАЛЮКА
· купати можна одразу після виписки з пологового дому.
· воду кип'ятити не потрібно.
· досить купати малюка 3 рази на тиждень.
· приготуйте до купання все раніше (рушник, воду щоб обмити).
· купайте де вам зручно, дитяча ванночка, доросла ванна, тазик або навіть раковина.
· ніколи не залишайте дитини одного у ванні навіть на мить. Більшість випадків утоплення дітей у домашніх умовах відбувається у ваннах, і більше половини смертей у ваннах приходиться на дітей  віку до 1 року.
· температура води 37, поступово можна знижувати.
· нагрівати ванну і кімнату перед купанням не потрібно.
· контролюйте воду з-під крана. Опіки новороджених не рідкість.
· не потрібно використовувати мило та гелі. В цьому немає необхідності.

[image: Як правильно купати маленьку дитину: 5 корисних порад]
ЩО Я, ЯК МАМА МОЖУ ЗРОБИТИ ДЛЯ МІЦНОГО ІМУНІТЕТУ МОГО ДИТИНИ?

1. Якщо немає показів-не давати згоду на стимуляцію.
2. Годувати груддю.
3. Створти комфортні умови життя.
4. Гуляти на вулиці кожного дня.
5. Адекватний контакт з бактеріями.
6. Загартовування.
7. Не давати зайвих препаратів.
8. Слідкувати за складом порошків та гелей для купання.
9. Робити легкі розминки та масажі.
         10. Правильне харчування у майбутньому.
[image: Що насправді зміцнює імунітет? | Центр громадського здоров'я]
ФІЗІОЛОГІЧНІ СТАНИ НОВОНАРОДЖЕНИХ
· Зниження маси тіла
· Транзиторна лихоманка
[image: Транзиторна лихоманка у новонароджених]
· Мочекислий інфаркт
[image: Особливості системи виділення в людей різних вікових періодів (Лекція № 8)  - online presentation]

· Фізіологічна жовтяниця
[image: Жовтяниця новонародженої дитини??? :: Консультант грудное вскармливание  Винница Консультант грудне вигодовування Вінниця]
· Еритема новонароджених:
[image: Image: токсична еритема - MSD Manual Professional Edition][image: Еритема новонароджених: токсична і фізіологічна форми, фото, причини і  лікування]
· Фізіологічне лущення
[image: Шкіра немовлят - Зрозуміло про дітей]
· Проста еритема
[image: Еритема новонароджених: токсична і фізіологічна форми, фото, причини і  лікування]
· Токсична еритема Токсична різновид діагностується значно рідше фізіологічної. Щоб поставити діагноз не впливає той факт, була дитина доношеним чи ні. Характерними проявами хвороби є червоні плями з ущільненнями, горбками, везикулами. Можливі зміни в фізичному здоров’ї дитини. Але, незважаючи на це, захворювання проходить без наслідків і ускладнень для організму. Як і фізіологічна форма хвороби, вона проходить протягом не більше 10 днів.


Статевий криз:
· Фізіологічна мастопатія
· Десквамативний вульвовагініт
· Метроррагія
· Мілія
· Набряк геніталій






ПЕРШІ ВИПОРОЖНЕННЯ-МЕКОНІЙ
[image: Меконій — Вікіпедія][image: Меконій — Вікіпедія]

Діти на гв
Колір: далі жовто-зелений незабаром буде жовтою рідиною з примішками деяких часток.
Консистенція: у нормі від дуже м'якої до просто мʼякої та рідкого.
Діти на штучному вигодовуванні
Колір: коричневий або жовтий
Консистенція: вони будуть більш тверді, ніж у дитини на грудному вигодовуванні, але не твердіше м'якої глини.
Зелений стілець також є нормою як на гв так і на шв.
Ознаки, що рідини недостато (небезпечний симптом) - твердий або дуже сухий стілець.

ВАЖЛИВЕ ПРО випорожнення МАЛЮКІВ:
Іноді зміни кольору та консистенції випорожнень  є нормальними. Наприклад, стілець може стати зеленим;
Якщо дитина приймає препарати заліза, стілець може стати темно-коричневим.
При незначному подразненні заднього проходу на зовнішній стороні випорожнень  можуть з'явитися прожилки крові.
Ознаки діареї:
Несподіване збільшення частоти випорожнень (до більш ніж одного акта дефекації за годування) і незвично високий вміст рідиниувипорожненях. Діарея може бути ознакоюкишкової інфекції або бути викликана зміною раціону харчування дитини.
Частота дефекації на гв
Норма від випорожнення після кожного годування до одного разу в тиждень або навіть 10 днів. Грудне молоко залишає дуже мало твердих відходів, які необхідно вивести з травної системи дитини. Таким чином, рідкий стілець не є ознакою закрепу і не повинен розглядатися як проблема, якщо стілець м'який, а в іншому ваша дитинау нормі, стабільно набирає вагу та добре смокче груди.
Частота дефекації на шв
Американська академія педіатрії вважає що повинно бути хоча б одне випорожнення надобу. Але можливі інші норми.
[image: ]
[image: Якщо у немовляти пінистий стілець. Що робити батькам, якщо у немовляти  рідке випорожнення на грудному вигодовуванні: чи є привід хвилюватися]










                    







                       БАЗОВІ ПОТРЕБИ МАЛЮКА
1. Потреба в їжі (якісної) за віком.
2. Потреба у відсутності болі або своєчасної допомоги при ній.
3. Потреба в якісному сні.
4. Потреба у гігієні.
5. Потреба у фізичному і емоційному контакті.
6. Потреба в умовах, при яких організм почуває себе максимально комфортно.



ТЕМПЕРАТУРА ПОВІТРЯ ДО 21 ГРАДУСУ (ІДЕАЛЬНО 19)
ВОЛОГІСТЬ 40-60%
ПРОВІТРЕНА КІМНАТА
ЧИСТА КІМНАТА








НЕБЕЗПЕЧНІ СИМПТОМИ

1. Слабкий тонус.
2. Блювота і діарея сильні.
3. Жар більше 39.
4. Тяжке дихання, рідше 30 або частіше 60.
5. Стогін.
6. Жовте забарвлення долонь і стоп.
7. Немає прибавок у вазі більше 2 міс.
8. «крихтливе дихання».
9. Втяжіння грудної клітини.
10. Гнійні виділення з пупку.


ЧОМУ ДИТИНА ПЛАЧЕ?

1. Хоче їсти.
2. Йому холодно або спекотно.
3. Якщо він брудний (захисний інстинкт).
4. Щось болить.
5. Йому страшно (є потреба у безпеці).
6. БРАКУЄ фізичного контакту.
7. Є потреба у засинанні.


[image: ]
[image: Фізичний розвиток дитини до року | Valeo & V]
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[image: ЯК ОДЯГНУТИ ДИТИНУ ПО ПОГОДІ | ТАБЛИЦЯ НА ВСІ ПОРИ РОКУ]

[image: ⚕ Як допомогти якщо у дитини кишкові кольки - PULSE]
Як же допомогти?
По-перше, заспокоїтись самим. Дитині потрібні врівноважені батьки – так малюк відчуває себе в безпеці. 
Для боротьби з коліками дотримуйтесь певних правил:
· носіть дитину вертикально після годування – чекайте поки вийде зайве повітря та малюк зригне залишки їжі;
· частіше викладайте малюка на живіт – це сприяє здоровому травленню;
· прикладіть до животика теплу пелюшку;
· носіть малюка на одній руці, поклавши його животиком донизу;
· скористайтесь аптечкою – попросіть педіатра підібрати препарат для покращення травлення;
· якщо дитину часто мучать закрепи та газоутворення, можна скористатися спеціальною газовідвідною трубочкою.
Пам’ятайте! Перш, ніж вживати будь-які заходи, порадьтесь із дитячим лікарем! Окрім того, лише педіатр може призначити терапію при захворюваннях шлунку. Самолікування може призвести до погіршення ситуації. 









        Масаж немовлят 
[image: https://i0.wp.com/massage-pro.org/wp-content/uploads/2020/11/rozvytok-kulshovyh-suglobiv.jpg?resize=1024%2C620&ssl=1]
[image: Масаж для кульшових суглобів діткам. Техніка виконання масажу та гімнастики  при дисплазії тазостегнових суглобів у грудничка]
[image: Масаж для дітей як робити масаж немовляті]
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3AXUCT OITEA

LEHTP
TPOMAACHKOr0
BIA TEMATUTY B 3ROPOB'A
BIPOFIAHOCTI, CTATUCTMKA BAKLIMHALLIT BIA TEMATUTY B,
LLO FEMATUT B CTAHE XPOHIYHUM 3A OCTAHHI 10 POKIB

Aiaolpoky~ AimMeialao5 nopocai - 78.4%
80-90% pokis — 30-50% nwe 5%
46.1%
68.4%

3AXMCT BIA TEMATHTY B MIC/S BAKUMHALIT pripe

1 2 3

Rosa noMm nom B
48% 91% 96% 7.2%

57,0%

LNAXW NEPEAAYI BIPYCHOTO FEMATUTY B 67,0%

B YKpaiHi HesakumuHoBaHuX AiTeil BiKOM A0 5 poKis
~1,1 MmnH.

Bin maTepi nepenMBanHs  BUKopUCTaHHA ¥ 20-30% nionet, indikosanmx renaturom B
FOAMTMHM  TaMaminynauii  HecTepWnbHOrO B AWTUHCTSI, B NoAaNBOMY PosEMBAETEEA
3xpos’io iHCTpyMenTapilo UHPO3 Ta paK NeMiNKM.
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BAKLIUHA BLLX
LLLO BAM HEOBXIAHO 3HATU

[na yoro HeobxigHa
BaKLMHaLiA?

Ty6epkynbo3 (TB) — TAXKKe 3arpo3nuse Ans

KUTTA iHPEKUiliHe 3aXBOPIOBAHHSA

~ MposBaMM 3aXBOPIOBAHHA MOXKYTb ByTH
CTOM/IOBAHICTB, Kalueb, NiABULLEHHA TeMnepaTypu Ta
3aAnWKa;

— Ty6epKy/nbo3 3a3BUYai ypaxae NereHi, ane Takox
MOXE YPa3nTH 1 iHWi OpraHu, HanpuKNaa, NimbaTuuHi
BY3/M, KICTKW, CYr106M Ta HUPKN. TB MOXKe BUKIMKaTH
MEHIHTIT (3ananeHHA 06010HKN FON10BHOTO Ta
CNUHHOTO MO3KY);

— TB moe nepeaaBaTUCA Bif NOANHU 40 NIOAUHN
yepes NosiTPA NPY Kalwi, Yepes MOKPOTUHHSA Npu
CNbOBYBaHHI 260 YXaHHi;

— T 40 CbOroAHi € OAHUM 3 HAMNOLWIMPEHILKUX
3axBoploBaHb. B YKpaiHi WopiyHo peecTpyeTbea
6113bKo 30 000 — 35 000 HoBMX BUNAAKIB Th i binble
7000 cmepreii Big Li€i XBOpo6U.

LLio TaKe BaKumHa BL)K?

BLK (6aumna KanbmeTra-lepeHa) — )uBa BaKumMHa,
NpU3HaYeHa ANA 3aXMUCTy HEMOBNAT i AiTei
MOJIOALLIOrO BiKY NPOTH HanbinbL BaxKux popm T6,
TaKuUX AK TY6EPKYNbO3HMIA MEHIHTIT Ta MiniapHNit
(nowmpeHuit, reHepanizosaHui) Ty6epkynbos. BLIXK
3aCTOCOBYIOTh Y 6araThox KpaiHax 3 BUCOKOK
nowwupeHictio Tb Ans 3axucTy AiTei Big unx popm
Ty6epKynbosy.

XTO i KON Ma€E NPOWTH LWEeNNEeHHA
BaKuuHoo BLIK?

it noBUHHI oTpumaTy 1 403y BaKUMHM BLIXK Ha 3-5
AeHb NiCAA HAPOAKEHHS.

Lle pekomeH0BaHMIA BiK A4NA BaKLUMHALLT, OAHAK AiTH
cTapue 5 AHiB TaKOX MOXyTb 6YTH BaKLUMHOBaHI,
AKWWO paHilwe BOHW He Bynu wenneHi.

Hackinbku epekTuBHa BakumuHa BLK?

Xoua BakumHauis LXK He € epeKTUBHO NpoTH BCiX
$opm Ty6epKyNIbO3y, BOHA NONepeyKae PO3BUTOK
BaXKKux popm autadoro Th. Came Tomy BLXK
PeKoMeHA0BaHa ANA AiTei B YKpaiHi.

TectyBaHHsA Ha TB ocib, AKi npoitwam
BaKyuHauio BLXK

Ty6epkyniHoBa wkipaHa npoba (4n peakuis MaHty,
PM) i aHani3n KpoBi ANA BUABNEHHA TYGEPKYIbO3HOT
iHdEKUii He NPOTMNOKa3aHi NtoAAM, AKi NPONLWAN
wennenHs BLK, xoua BLXK moxe BUKAMKaTh XMBHO-
NO3UTUBHY peaKuilo MaHTy.

Deakum nioaam He cnig pobutu
wenneHHa BLXK abo Kpauwe
3aueKatn

— [itam, y AKUX Konu-Hebyab cnocTepiranmnca BaxKi
anepriyHi peakuii Ha seeaeHHA BLIXK abo ii
KOMMOHEHTH.

— [liTAM y CTaHi rocTPOro 3axBoploBaHHA Ha MOMEHT
N1aHOBOTO LWENNEHHA KPALLEe A0YEKATUCA OAYKaHHA,
nepuw Hix pobuTi wenneHHs BLK.

— [jitam 3 ocnabneHum imyHiTeTom, a came:

* MpuiimaloTb NpenapaTy, Wo NPUrHIYYIoTb iIMyHHY
cuctemy;

* MpoxoaATb paajonoriyHe abo meAuKameHTo3He
NiKyBaHHA OHKO/IOTHOTO 3aXBOPIOBAHHA;

* BI/1-iHdikoBaHUM;

* HapogpkeHum BIJ1-iHdikoBaHOO MaTip'to 4n
marip'to 3 Hesigomum Bl/1-ctatycom;

* HOBOHapPOAKEHIUM, AIKILO BiAOMO, L0 OAH 3
4NeHiB ix CiMm'i XBOPUIA Ha BaKKy KOMBIHOBaHY iMyHHY
HegocTatHicTb (BKIH);

— Ocobam, AKi MaloTb NO3UTUBHMIA pesynbTat PM abo
XBOpi Ha akTMBHY dpopmy TB;
— [litn 3 onikamu abo 3axBOPIOBAHHAM LUKIPK.

3a A0AaTKOBOIO IHHOPMALLIEID 3BEPHITLCA A0 NiKAPA.
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